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Struktur der Methodenbeschreibung:

‘ Name der Methode: Nutzung von Computern und des Internets

Name/Institution des Beitragserstellers: FEDERUNI

Kontaktperson / Kontaktinformationen: Fonte Maria Fralonardo —
giovannafralonardo@libero.it

Bilder




Autorin: Giovanna Avelluto

Kurzinfo:
Organisator: FEDERUNI - UTE Mola di Bari;
Zielgruppe: + 55;

Erforderliche Vorbereitungszeit: ausreichend lang, je nachdem, wie lange dltere Menschen
brauchen, um sich grundlegende Computerfunktionen anzueignen;

Erforderliche Zeit fiir die Durchfiihrung: 1 Sitzung von maximal 2 Stunden fiir die
Prdsentation der Aufgabe;

Veranstaltungsort/Ort (drinnen, drauflen): drinnen;




Geeignete Zeit: immer;

Madéglichkeit der Online-Durchfiihrung: online méglich.

Kurze Beschreibung der Methode (max. 100 Worter):

Diese Methode ermdglicht es dlteren Menschen, mit der Zeit zu gehen, ohne von den neuesten
Nachrichten und dem Austausch mit Freunden ausgeschlossen zu sein. Aufserdem ist es fiir ein
gesundes und aktives Altern von grundlegender Bedeutung, die digitale Welt zu kennen und
auf dem Laufenden zu bleiben. Wenn man lernt, ein Smartphone, ein Tablet oder einen
Computer erfolgreich zu nutzen, kann man sicherstellen, dass der Verstand scharf bleibt und
trainiert wird.

Umsetzung der Methode im Projekt (max. 100 Worter):

Die Methode wurde mit einer Gruppe dlterer Menschen, unterstiitzt von einem Experten fiir
neue Technologien und einigen jungen Freiwilligen, in den Rdumlichkeiten der UTE von Mola di
Bari durchgefiihrt. Es war wichtig, den Menschen die Bedeutung des Internets und der digitalen
Welt, das Potenzial der Technologie und ihre Mdglichkeiten zur Verbesserung der Lebensweise,
zur Lésung von Problemen und zur Férderung persénlicher Interessen néher zu bringen. Auch
die mit dem Internet verbundenen Risiken wurden erldutert: Online-Betrug, das Vorhandensein
von Malware in Spam und Viren, das Vorhandensein zuverldssiger und riskanter Websites.

Die im Unterricht erworbene Praxis erméglichte den Lernenden in der letzten Phase den
Zugang zum Online-Spiel In-Cult, das von allen sehr geschdtzt wurde.

Schritt-flir-Schritt-Beschreibung der Methode (max. 200 Worter):

Die thematischen Bereiche:

- Nutzung von Computer und Internet;

- Solidaritdt zwischen den Generationen: eine Botschaft fiir die Zukunft.

Etappen:

Schritt 1: Auswahl der Ausbilder - freiwillige Studierende und IT-Ausbildungsexperten;

Schritt 2: Entscheidung lber die Hauptthemen der praktischen Ausbildung entsprechend den
Themenbereichen, die fiir die Senioren von Interesse sind;

Schritt 3: Einfiihrung der Teilnehmenden in die Hauptthemen der praktischen Ausbildung;
Schritt 4: Logistik;

Schritt 5: Durchfiihrung der praktischen Ausbildung;




Schritt 6: Abschluss des Praktikums mit Préisentationen der einzelnen Arbeiten der
Praktikanten;

Schritt 7: Ubung mit dem Online-Spiel In-Cult.

-Unterrichtsmaterialien und Prdsentationen, die von den Teilnehmenden zusammengestellt
und entwickelt wurden;

Ergebnisse:

Die Methode bot den Senioren die Médglichkeit, sich im Umgang mit neuen Technologien
weiterzubilden, ihre Kommunikationsfdhigkeiten zu vertiefen und neu erworbene Fdhigkeiten,
Kenntnisse, Erfahrungen und Kompetenzen in neue und sinnvolle Aufgaben umzusetzen.

Lehren und Lernen (max. 100 Woérter):

Diese praktische Methode hilft dlteren Menschen, ihre Fihigkeiten fiir die Entwicklung der
Gesellschaft innerhalb der Europdischen Gemeinschaft zu aktivieren. Schaffen Sie die
Voraussetzungen fiir eine Zusammenarbeit zwischen den Generationen: Die Jungen
unterstiitzen die Alteren.

5 Schliisselworter:

Zivilgesellschaft, Bildung fiir dltere Menschen, aktives Altern, soziale Eingliederung,
kultureller Austausch.

Mogliche Schulungsinstrumente, Materialien und Ressourcen (z. B. Flyer, Roll-up usw.):

Blicher, Filme, Bilder, Multimedia-Veréffentlichungen, Artikel, Préisentationen.

Verbreitungsmoglichkeiten der Methode:

Schulung von Erwachsenen (lber neue Technologien in Zusammenarbeit mit Schiilern und
Studenten beliebter Schulen und Universitédten und unter VVerwendung von Flyern, Broschliren,
Postern und Préisentationen, die von Experten und dlteren Studenten vorbereitet wurden.




