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Kratke informacije:
Organizator : FEDERUNI — UTE Mola di Bari;
Ciljna grupa: + 55;

Vreme potrebno za pripremu : dovoljno dugo u zavisnosti od toga koliko je vremena
potrebno starijim osobama da steknu osnovne racunarske funkcije;

Vreme potrebno za realizaciju: 1 sastanak od maksimalno 2 sata za prezentaciju
autonomnog zadatka;

Mesto/mesto (iznutra, spolja ): unutra;
Pogodno vreme: uvek ;

Mogucnost implementacije onlajn: moguce onlajn.

Kratak opis metode (maks. 100 reci):

Ovaj metod omogucéava starijim ljudima da idu u korak sa vremenom bez da budu iskljué¢eni
iz saznanja najnovijih vesti i deljenja od prijatelja. Stavi$e, poznavanje digitalnog sveta i
azuriranje je fundamentalni trenutak za zdravo i aktivno starenje. Udenje uspesSnog
koris¢enja pametnog telefona, tableta ili raunara moZe osigurati da um ostane ostar i
obucen.

Implementacija metode u projektu (maks. 100 reci):

Metoda je sprovedena sa grupom starijih ljudi, uz podrsku stru¢njaka za nove tehnologije i
nekoliko mladih volontera, u prostorijama koje se koriste kao sediste UTE u Mola di Bariju.
Bilo je neophodno da ljudi shvate vaznost interneta i digitalnog sveta, potencijal tehnologije i
kako ona moZe da unapredi nacin Zivota, resi probleme i neguje li€na interesovanja.
Objasnjeni su i rizici povezani sa internetom: onlajn prevare, postojanje malvera i virusa,
postojanje pouzdanih sajtova i rizi¢nih sajtova.

Praksa stecena tokom ¢asova omogucila je polaznicima u zavrsnoj fazi pristup onlajn igrici In-
Cult koju su svi cenili.

Korak po korak opis metode (maks. 200 reci):

Tematske oblasti:

e Koris¢enje racunara i Interneta;

¢ Solidarnost medu generacijama: poruka za buduénost.

Faze:




Korak 1: odaberite trenere - studente volontere i stru¢njake za IT obrazovanje;

Korak 2: odluéivanje o glavnim temama prakticne nastave prema oblastima od interesa za
seniore;

Korak 3: upoznajte ucesnike sa glavnim temama prakti¢ne obuke;

Korak 4: logistika;

Korak 5: obezbedite prakti¢nu obuku;

Korak 6: zavrSetak obuke sa prezentacijama individualnog rada polaznika;
Korak 7: vezbajte sa onlajn igrom In - Cult.

Izlazi:

-Nastavni materijali i prezentacije koje su ucesnici prikupili i razvili;
Rezultati:

Metod je pruzio mogucénost da se stariji obrazuju u koriSéenju novih tehnologija, da
prodube svoje komunikacione vestine i da novostecene vestine, znanja, iskustva i
kompetencije primene u nove i smislene zadatke.

Nastava i u¢enje (maks. 100 reci):

Ova prakticna metoda pomazZe starijim osobama da aktiviraju vestine za razvoj drustva
unutar Evropske zajednice. Stvorite uslove za saradnju medu generacijama: mladi
podrzavaju starije.

5 kljucnih reci:

Civilno drustvo, obrazovanje starijih, aktivno starenje, socijalna inkluzija, kulturna razmena.

Moguci alati za obuku, materijal, resursi za koriséenje (npr. letak, roll-up itd.):

Knjige, filmovi, slike, multimedijalne publikacije, ¢lanci, prezentacije.

Moguénosti diseminacije metode:

Obuka odraslih o novim tehnologijama uz saradnju uéenika popularnih Skola i univerziteta i
uz koriscenje flajera, brosura, postera, prezentacija koje pripremaju struc¢njaci i apsolventi.







