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Kakva je veza Bugara sa hlebom?

Bugarska lezi na velikoj raskrsnici izmedu istoka i zapada. Stoga su Bugari veoma gostoljubivi.
Veruje se da hleba i vode treba da ima za svakoga ko zakuca na vrata, ¢ak i ako u tom trenutku
nema hleba i vode za domacine. Mi kazemo: ,,Niko nije veci od hleba“. Zato svaki sluzbeni ili
porodic¢ni praznik po€inje sluZzenjem hleba, koji gost ili najstariji u domu lomi i daje svima.

Postoje li razlicite vrste hleba povezane sa tradicijama i ritualima u Bugarskoj?

U Bugarskoj imamo mnogo praznika, kao 1 raznih prilika za okupljanje rodbine i prijatelja -
porodaj, krtenje deteta, veridba, vencanja, rodendani i imendani , Sirni Zagovezni , Uskrs,
Badnje vece, Bozi¢ i drugi praznici. Oni su uvek povezani sa hlebom, koji predstavlja tradiciju
1 obicaje kao deo Zivota ljudi.

Gospoda V. Koleva-Avramova, na primer, ve¢ dugo pravi lepe hlebove za razlicite bugarske
dogadaje. Nakon odlaska u penziju, imala je slobodno vreme i pocela je da se bavi ovom
umetnoscu - da pravi lepe hlebove povezane sa odredenim praznicima kako bi ljudima donela
radost.

Kako odrzavate tradiciju hleba za praznike?

Uvek se trudimo da sacuvamo tradiciju i prenesemo je budué¢im generacijama. Dobra
praksa je da OpStina Slivo Pole sa predsednikom opstine Valentinom Atanasovim koji podrzava
ovakve inicijative. Godis$nje takmicenje u hlebu pod motom ,,Daj znak prijateljstva medu
narodima u opstini Slivo Pole i duz reke Dunav® organizuje gospoda Veska Uzunova,
predsednica Saveza penzionera za sve etnicke grupe opstine — Bugare, Rome, Tatare, Pomake
1 Ruse. Manifestacija ima za cilj da pokaZe ljudima da hleb spaja ljude, a takode i razlicite
obicaje, kulture, tradicije mnogih etnic¢kih grupa u zemlji i drugim zemljama Evrope. Doprinosi
negovanju mirne i solidarne zajednice.



Svake godine P.Stojanova iz Doma kulture sela Babovo organizuje Festival ,,Kuvana rakija i
corba od kiselog kupusa iz davnina“. Svaka organizacija moze ucestvovati sa trpezom koja
predstavlja hleb i hranu jedne proslave — Nove godine, Nikoljdan i dr.

K. Marinova , predsednica Kluba Kalina, i H. Marinova , predsednica Unije penzionera — region
Ruse, organizuju Dan hriS¢anske porodice uz kviz ,,Niko nije ve¢i od hleba“.

Kaoji je najpoznatiji hleb u Bugarskoj?

Ovo je specifi¢an hleb koji Bugari veoma vole. Ovo je ,, Banica “. Svaki domac¢in ili kuvar ima
skriveni recept. Ali najpoznatija je ,, Banica sa amajlijama* za Novu godinu.

Banica je tradicionalni bugarski hleb na trpezi Bugara koji svi u zemlji znaju i vole. To je obrok
pripremljen od kora za pecivo, jaja, jogurta i belog bugarskog sira (sirena) koji se pece u rerni.
Banica je obavezna na svecanoj trpezi za novogodisnju veceru. Tog dana Bugari su u njega
stavljali amajlije ili srecke (male papire sa ispisanim Zeljama za srecu, zdravlje i uspeh tokom
cele Nove godine). Stavljali su novcice, a ponekad i komad drena sa pupoljkom koji simbolizuje
bogatstvo. Staviljaju ono $to predstavlja njihovo bogatstvo u pecivo. Tada svi u kuéi uzimaju
po parce Banice i amajlija u njoj odreduje narednu godinu. Trebalo bi da ima dovoljno komada
obroka za sve u ku¢i + 1 dodatni komad.



