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Structura descrierii metodelor: 

 

Numele metodei: Brainstorming 

 

Nume/instituția contribuitorului:  Asociatia “Liga Scriitorilor” Filiala Timisoara Banat (LSFTB) 

 

Persoana de contact/ detalii contact: Ana Zlibut, anazlibut@yahoo.com 

 

Poză  

 

© Ana Zlibut  
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 Informații pe scurt: 

Organizator: organizație a societății civile, organizație culturală  

Grup țintă: grupuri de toate vârstele 

Timpul necesar pentru pregătire: câteva  ore 

Timpul necesar pentru implementare: 60-90 minute 

Loc de desfășurare/loc (interior, exterior): interior 

Timp adecvat: oricând 

Posibilitatea de implementare online: da 

 

 Scurtă descriere a metodei (max. 100 cuvinte): 

Brainstormingul, o metodă menită să genereze idei și să sporească creativitatea, este 

utilizată atunci când este necesar să se găsească o soluție la o anumită problemă prin 

oferirea de opțiuni diferite. Prin urmare, brainstormingul poate fi descris ca o activitate de 

rezolvare a problemelor care încurajează gândirea creativă. Tuturor membrilor grupului de 

cursanți In-Cult din România li s-a cerut să aducă contribuții referitoare la patrimoniul 

cultural imaterial românesc într-o atmosferă lipsită de critici. 

 

 

 

Implementarea metodei în cadrul proiectului (max. 100 cuvinte): 

Fiind desfășurată în timpul pandemiei de Coronavirus, sesiunea de brainstorming a fost 

realizată online. Membrii grupului de lucru LSFTB In-Cult, proveniți din diferite regiuni din 

România și cu profesii diferite, au oferit idei despre cele mai reprezentative comori culturale 

intangibile românești și, pe baza ideilor lor, a fost realizată o listă cu categorii de comori 

culturale importante pentru România. elaborată cu exemple concrete: Sărbători, Tradiții și 

obiceiuri, Folclor muzical, Folclor coregrafic, Forme de artă ale cuvântului, Meșteșuguri 

tradiționale, Mâncare tradițională. 

 

 

Descrierea pas cu pas a metodei (max. 200 cuvinte): 

1. Definirea problemei 

2. Stabiliți agenda 

3. Setați o limită de timp. Este important ca participanții să fie conștienți de faptul că la 

sfârșitul sesiunii trebuie îndeplinit scopul întâlnirii. 
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4. Alegeți oamenii potriviți 

5. Ținerea ședinței 

6. Puneţi întrebările potrivite 

7. Notaţi totul 

8. Împărtășiți rezultatele sesiunii de brainstorming în afara grupului. 

 

 

 Predare și învățare (max. 100 cuvinte): 

Cu ajutorul brainstorming-ului, membrii grupului, unul eterogen, proveniți din diferite 

regiuni din România și cu profesii diferite, au oferit idei din perspectiva lor despre cele mai 

reprezentative comori culturale intangibile românești și, pe baza ideilor lor, a fost creată o 

listă de categorii de comori culturale importante pentru România cu exemple concrete. 

Rezultatul sesiunii de brainstorming a fost împărtășit organizațiilor partenere de proiect. 

 

 

5 cuvinte cheie: 

Brainstorming, design thinking, rezolvare de probleme, gândire creativă, categorii de comori 

culturale intangibile 

 

 

Instrumente posibile de instruire, materiale, resurse de utilizat: 

În funcție de ședință, dacă este în persoană sau la distanță: flip-chart, whiteboard 

 

 

Posibilitati de diseminare a metodei: 

Organizaţii culturale, şcoli, instituţii 

 

 

 

 


