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Structura descrierii metodelor:

Numele metodei: Plimbarea peripatetica: Reflectie, plimbare si discutie

Nume/institutia contribuitorului:  Universidad Permanente, Spain

Persoana de contact/ detalii contact: Jose Luis Casal Devesa si Marian Aleson Carbonell
https://web.ua.es/en/upua/initiatives/peripateticos/peripatetics-walking-and-
reflecting.html
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Descubre los tesbrég (in)visibles‘deﬂla UA

Autor: Marian Alesén, aleson@ua.es

Informatii pe scurt:

Organizator: Grup de seniori, societate civilda, programe de formare pentru seniori, centre
de seniori, cluburi de seniori.

Grup tinta: seniori (peste 50)

Timpul necesar pentru pregadtire: 1 ora

Timpul necesar pentru implementare: 2-4 ore, in functie de lungimea fiecarui traseu.
Loc de desfdsurare/loc (interior, exterior): in aer liber, urmand un traseu prestabilit.

Timp adecvat: oricand
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Posibilitatea de implementare online: Utilizarea e-mailului, a mesageriei instantanee sau a
retelelor sociale devine, de asemenea, esentiald pentru a pune in aplicare o metodologie de
invdtare mixtd in cadrul acestei activitdti; de aici si importanta sa cheie pe parcursul pregdtirii
si al actiunilor ulterioare. In cazul in care orice circumstante impiedicd efectuarea traseului,
programul poate firealizat printr-o intdlnire informald de discutii online, chiar dacd unul dintre
principalele obiective urmdrite prin aceastd activitate nu ar fi indeplinit, si anume: exercitiul
fizic. O altd optiune constd in utilizarea Facebook, sau a oricdrei alte retele de socializare, unde
discutiile pot fiinitiate sau continuate

Scurta descriere a metodei (max. 100 de cuvinte):

Aceasta metoda este inspirata de scoala filozofica aristotelica, ai carei membri participau la
discutii filozofice si stiintifice informale in timp ce se plimbau de-a lungul peripateelor liceului
atenian. Activitatea peripateticii propune o metoda de invatare care, pe langa faptul ca
favorizeaza plimbarile sanatoase pentru seniori, stimuleaza dezvoltarea cognitiva si mentala
prin sugerarea unor teme de discutie. Pornind de la aceasta inspiratie filosofica, plimbarile
Peripatetice promoveaza:

® activitati fizice cardio-sanatoase;

o medii de invatare stimulative din punct de vedere mental;

e intalniri imbucuratoare din punct de vedere social si cultural;

® participarea multimodala flexibila si adaptabila (ca plimbaret, comentator online,
ascultator sau participant activ la discutii); si

e platforme interactive de responsabilizare participativa.

Implementarea metodei in cadrul proiectului (max. 100 de cuvinte):

Peripateticii sugereazd un subiect de discutie diferit in fiecare sdptdmana. Tn acest caz
particular, acestia au fost incurajati sa reflecteze asupra valorii patrimoniului cultural imaterial
in Europa. Membrilor grupului li s-a trimis linkul catre site-ul web al proiectului In-Cult si
pliantul, astfel incat sa poata verifica sectiunea de cunostinte si sa dezbata despre comorile si
valoarea acestora pe parcursul traseului propus.

Descrierea pas cu pas a metodei (max. 200 de cuvinte):

(@ Pregatiti un material de discutie, in special subiecte controversate de actualitate filosofica

sau stiintifica. Este recomandabil sa furnizati cateva materiale de lectura si link-uri
complementare pentru participantii interesati sa aiba o perspectiva mai profunda asupra
problemelor propuse. De asemenea, coordonatorul poate pregati cateva intrebari sau idei
pentru a incepe dezbaterea in timpul traseului.

(2 Pregétiti un traseu pentru activitate. Acest traseu trebuie sa respecte urmatoarele conditii:
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e Durata intre 2 si 4 ore (o dimineata, de la 10.00 la 14.00, maximum).
® Trecerea prin locuri linistite, cu trafic rutier redus, pentru a facilita discutia.
e Accesul la punctul de plecare cu mijloacele de transport in comun.

® Locuri de odihna permisive, precum si posibilitatea de a se intoarce acasa de la locurile
intermediare.

puncte intermediare de-a lungul calatoriei.

3 Trimiteti materialul de lectura participantilor cu 4-5 zile inainte de activitate, oferindu-le

astfel suficient timp pentru a parcurge documentele. Este recomandabild utilizarea e-mail-
ului, a mesageriei instantanee sau a retelelor sociale, deoarece favorizeaza si familiarizarea cu
tehnologia.

(@ Mesajul anterior trebuie s includa toate detaliile despre traseu (o hartd cu punctele de
interes), punctul de intalnire si ora exacta de plecare.
(® Coordonatorii trebuie sa tina cont de faptul ci aceasts activitate trebuie s fie flexibils,

nimeni nefiind obligat in consecinta sa participe la dezbatere. Cu toate acestea, ei trebuie sa

tina cont si de faptul ca este important sa propuna intrebari sau idei ca mijloc de incurajare a
discutiei.

(&) Dup3 activitate, unele fotografii si imagini ar trebui incarcate pe retelele de socializare cu

scopul de a favoriza interactiunea ulterioara online.

Predare si invatare (max. 100 de cuvinte):

Aceasta metoda incurajeaza seniorii sa duca o viata activa din punct de vedere fizic, mental
si social. Succesul plimbarilor peripatetice depinde de faptul ca acesti adulti in varsta se simt
liberi sa se alature grupului, chiar daca nu participa activ la dezbateri (participantii pasivi pot
cel putin profita de cunostintele impartasite). Prin urmare, aceasta deschidere favorizeaza
socializarea, aldturi de transmiterea de cunostinte si un stil de viatd sanatos. in concluzie,
aderarea la un grup de mers pe jos poate imbunatati in mare masura bundstarea unei
comunitati prin imbunatatirea conditiei fizice a participantilor si prin faptul ca ii ajuta sa
ramana constienti de problemele actuale care definesc societatea in care traiesc.

5 Cuvinte cheie:
Activitate fizica, Activitate cognitiva, Discutie, Invitare mixtd, Imbatranire activa.

Posibile instrumente de formare, materiale, resurse de utilizat (de exemplu, pliante, roll-
up etc.):
Retele sociale, pagini web, videoclipuri, fluturas.

Posibilitati de diseminare a metodei:
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Comunitatea Facebook, social media, e-mail, internet.
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