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Structura descrierii metodelor:

‘ Numele metodei: Utilizarea computerelor si a internetului

Nume/institutia contribuitorului: FEDERUNI

Persoana de contact/ detalii contact: Fonte Maria Fralonardo —

giovannafralonardo@libero.it

Poze




Autor: Giovanna Avelluto

Informatii pe scurt:




Organizator: FEDERUNI — UTE Mola di Bari
Grup tinta: + 55;

Timpul necesar pentru pregdtire: suficient de mult in functie de cat dureaza ca persoanele in
varsta sa dobandeasca functii de baza ale computerului;

Timpul necesar pentru implementare: 1 sedinta de maxim 2 ore pentru prezentarea sarcinii
autonome;

Loc de desfdsurare/loc (interior, exterior): interior
Timp adecvat: oricand

Posibilitatea de implementare online: posibil online

Scurta descriere a metodei (max. 100 cuvinte):

Aceastd metodd le permite persoanelor in vdrstd sd tind pasul cu vremurile fard a fi excluse
de la cunoasterea ultimelor noutdti si de la schimbul de informatii cu prietenii. In plus,
cunoasterea lumii digitale si mentinerea la zi reprezintd un moment fundamental pentru o
imbétrdnire sdndtoasd si activd. Invdtdnd sd utilizeze cu succes un smartphone, o tabletd sau
un computer, se poate asigura cG mintea este mentinutd ascutitd si antrenatd.

Implementarea metodei in cadrul proiectului (max. 100 cuvinte):

Metoda a fost implementata cu un grup de persoane in varsta, cu sprijinul unui expert in
noile tehnologii si al unor tineri voluntari, in spatiile folosite ca sediu al UTE din Mola di Bari.
A fost esential sa 1i facem pe oameni sa inteleaga importanta internetului si a lumii digitale,
potentialul tehnologiei si modul in care aceasta poate imbunatati modul de viata, rezolva
probleme si cultiva interesele personale. De asemenea, au fost explicate riscurile asociate
internetului: escrocheriile online, existenta programelor malware si a virusilor, existenta site-
urilor de incredere si a site-urilor riscante.

Practica dobandita in timpul lectiilor le-a permis cursantilor, in faza finala, accesul la jocul
online In-Cult, care a fost apreciat de toti.

Descrierea pas cu pas a metodei (max. 200 cuvinte):

Domeniile tematice:
- Utilizarea calculatoarelor si a internetului;

- Solidaritatea intre generatii: un mesaj pentru viitor.




Etape:
Pasul 1: selectarea formatorilor - studenti voluntari si experti in educatie IT;

Pasul 2: decideti principalele subiecte ale formdrii practice in functie de domeniile de interes
pentru seniori;

Pasul 3: se prezintd participantilor principalele subiecte ale instruirii practice;
Etapa 4: logistica;

Pasul 5: asigurarea instruirii practice;

Etapa 6: incheierea formdrii cu prezentdri ale activitdtii individuale a cursantilor;
Etapa 7: exersarea cu ajutorul jocului online INCULT.

Rezultate:

-Materiale didactice si prezentdri, colectate si elaborate de participanti;

Metoda a oferit o oportunitate pentru seniori de a fi educati in utilizarea noilor tehnologii, de
a-si aprofunda abilitdtile de comunicare si de a pune in aplicare abilitdtile, cunostintele,
experienta si competentele nou dobdndite in sarcini noi si semnificative.

Predare si invatare (max. 100 cuvinte):

Aceastd metodd practicd ajutd persoanele in varstd sd activeze abilitdti pentru dezvoltarea
societdtii in cadrul Comunitdtii Europene. Creeazd conditiile pentru o colaborare intre
generatii: tinerii 7i sprijind pe cei mai in vdrsta.

5 cuvinte cheie:

Societate civild, educatia persoanelor in varstd, imbdtrdnire activd, incluziune sociald, schimb
cultural.

Instrumente posibile de instruire, materiale, resurse de utilizat:

Carti, filme, imagini, publicatii multimedia, articole, prezentari.

Posibilitati de diseminare a metodei:

Formarea adultilor cu privire la noile tehnologii, cu colaborarea studentilor din scolile
populare si universitati si cu ajutorul pliantelor, brosurilor, posterelor, prezentarilor
pregatite de experti si de studentii seniori.




