NIMENI NU ESTE MAI MARE DECAT PAINEA
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Prof.Asoc.Dr. Emiliya Velikova este coordonator Erasmus+ si CEEPUS, cercetator, conferentiar
in domeniile Educatie, Educatie matematica, Matematica; director al Institutului GeoGebra din
Ruse, fost prodecan al facultatii; coordonator a 2 cursuri de masterat in Educatie si Tehnologii
informationale, indrumétor de doctorate; autor/coautor/editor a 17 carti si 141 de lucrari;
membru 1n comitetul de redactie a 3 reviste de educatie; conferentiar plenar la numeroase
conferinte si congrese internationale pe teme de educatie; lector invitat la numeroase universitati
din Europa; vicepresedinte al DANET, membru in Consiliul de Administratie al Grupului
International pentru Creativitate si Inzestrare Matematica.

Care este legitura bulgarilor cu painea?

Bulgaria se afla la marea rascruce dintre Est si Vest. Prin urmare, bulgarii sunt foarte ospitalieri.
Se crede ca ar trebui sd existe paine si apa pentru toti cei care bat la usa, chiar dacd nu exista
paine si apa pentru gazde in acel moment. Noi spunem: "Nimeni nu este mai mare decét painea".
Acesta este motivul pentru care fiecare sarbatoare oficiald sau de familie incepe cu servirea de
paine, pe care oaspetele sau cel mai in varsta din casa o rupe si o da tuturor.

Exista diferite tipuri de paine asociate cu traditiile si ritualurile din Bulgaria?

In Bulgaria, avem multe sirbatori, precum si diverse ocazii de adunare a rudelor si prietenilor -
nasterea unui copil, botezul unui copil, logodna, nuntile, zilele de nastere si zilele onomastice,
Sirni Zagovezni, Pastele, Ajunul Craciunului, Craciunul si multe altele. Acestea sunt intotdeauna
asociate cu painea, care prezinta traditiile si obiceiurile ca parte a vietii oamenilor.

Doamna V. Koleva-Avramova, de exemplu, creeazd de mult timp paine frumoasa pentru diferite

traditii bulgare. Dupa ce s-a pensionat, are timp liber si Tncepe sa practice aceastd arta - sd creeze

paine frumoasa asociata cu sarbatori specifice pentru a aduce bucurie oamenilor.

Cum pastrati traditiile painii de sarbatori?

Incercim intotdeauna si pastrim traditiile si si le transmitem generatiilor viitoare. O buni
practica este cd Municipiul Slivo Pole cu primarul domnul Valentin Atanasov sprijina astfel de
initiative. Un concurs anual de paine sub deviza ,,Dati un semn de prietenie intre etnii din
Municipiul Slivo Pole si de-a lungul raului Dunare” este organizat de doamna Veska Uzunova,



Presedintele Uniunii Pensionarilor pentru toate etniile Municipiului - bulgari, romi, tatari,
pomaci si rusi. Evenimentul 1si propune sd arate oamenilor ca painea uneste oamenii si, de
asemenea, prezintd diferite obiceiuri, culturi si traditii ale multor grupuri etnice din tard si din
alte tari ale Europei. Contribuie la promovarea unei comunitati pasnice si solidare.

In fiecare an, P. Stoyanova de la Casa Cultural a satului Babovo organizeazi Festivalul ,,Rachie
fiertd si ciorba de varzd muratd de pe vremuri”. Fiecare organizatie poate participa cu o masa
care prezinta painea si mancarea unei sarbatori — Anul Nou, ziua Sf. Nicolae etc.

K. Marinova, presedinta Clubului Kalina, si H. Marinova, presedinta Uniunii Pensionarilor -
regiunea Ruse, organizeaza Ziua Familiei Crestine cu un concurs "Nimeni nu este mai mare
decat painea".

Care este cea mai renumita paine din Bulgaria?

Fiecare gazda sau bucdtar are o retetd ascunsd. Dar cea mai cunoscutd este "Banitsa cu Lucky
Charms (amulete) pentru Anul Nou”.

Banitsa este o paine traditionala bulgara de pe masa bulgarilor, care este cunoscuta si iubitd de
toatd lumea din tard. Este o masa preparatd cu crustd de patiserie, oud, iaurt si branza alba
bulgareasca (sirene) care se coace 1n cuptor.

Banitsa este 0 necesitate pe masa festiva pentru cina de Revelion. In acea zi, bulgarii pun in ea
niste amulete norocoase sau averi (coli de hartie cu urari scrise de fericire, sanatate si succes pe
tot parcursul Anului Nou). Pun monede si uneori o bucata de ramurd de cédtind cu un mugure care
simbolizeaza bogdtia. Atunci toti cei din casa iau o bucata din Banita si farmecul norocos din ea
determind anul care urmeaza. Ar trebui sd existe suficiente bucati de mancare pentru toatd lumea
din casa + 1 bucata suplimentara.



