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1.Spatzle

Svabii Tsi iubesc Spatzle, un tip de paste. De secole incoace, au facut Spatzle acasa - ca si garnitura la
fripturi cu mult sos sau ca fel de mancare de sine statdtor, de exemplu, cu branza sau varza murata. In
mod traditional, aluatul se amesteca din faina, oua, apa si sare, nu se framanta. Se amesteca un
kilogram de faina (se foloseste faina speciala Spatzle, care nu face cocoloase), cel putin cinci oua, sare
si apd (dupd nevoie) si se bate pand cand aluatul este neted si mestecat. In bucati, aluatul este apoi
razuit sau ras direct in apa clocotita cu sare. Metoda traditionala: aluatul se pune pe o scandura turtita
in fata, apoi, cu o racleta speciald Spatzle, se razuie Tn fasii subtiri in apa sarata clocotita. Pe un
aparat Spatzle, Tmpingeti un accesoriu Thainte si Thapoi, iar aluatul va cadea prin gauri in apa de
dedesubt. Daca gaurile sunt rotunde si netede, obtineti Spatzle scurt si gros; daca gaurile sunt
indreptate in jos, obtineti Spatzle lung si subtire. Astazi existd aparate Spatzle cu modele foarte diferite
- dar aluatul este intotdeauna lasat sa cada prin gauriin apa. Ca fel de mancare de sine statator, Spatzle
este servit cu brdnza si ceapd Tnabusitd, asa-numitele Kasspatzle (Spatzle cu branza) sau se poate
amesteca cu varza murata si slanind ca Krautspatzen (Sauerkraut Spatzle), sau cu linte si carnati, sau...
Spatzle sunt inca cult in Schwaben astazi .

2. Stolpersteine (pietre de poticnire)

Stolpersteine (pietre de poticnire) au dimensiunea de 10x10x10 cm. Artistul Gunter Demnig a lansat
proiectul Stumbling Blocks in 1992 prin asezarea primei pietre. Era menita sa pretuiasca memoria
tuturor victimelor regimului nazist: evrei, sinti si romi, homosexuali, persecutati politic, Martori ai lui
lehova si victime ale eutanasiei. Numele de pe Pietrele de poticnire au fost menite sa redea
personalitate si demnitate oamenilor care fusesera redusi la numere. O pauza constienta, lucida la
Blocul cu inscriptie este o ,,poticnire cu capul si cu inima”. Astazi, Pietrelor de poticnire li se acorda un
mare respect. 75 000 au fost deja puse in Germania si in alte 25 de tari europene. Ele formeaza cel mai
mare monument descentralizat din lume, devenind din ce in ce mai mult o problema comunitara in
orase si localitati. In fiecare an, la 9 noiembrie, data ,Kristallnacht-ului” din 1938, oamenii se aduna
pentru a curata si lustrui placile de metal, astfel incat numele victimelor national-socialismului sa
ramana lizibile. Este o reamintire in vremurile prezente, cand reapar noi semne de violenta, dispretul
fata de umanitate si antisemitismul.

3. Cantecul popular ,,Die Gedanken sind frei”/ ,,Gandurile sunt libere”

»Gandurile sunt libere” din 1780, de cand a fost momentul in care versurile cantecului popular ,,Die
Gedanken sind frei” au fost publicate pentru prima dat3 in pamflete. intre 1810 si 1820, la Berna a fost
creatd o melodie, care a fost tiparitd impreund cu textul in imnurile elvetiene. in cele din urma, in 1842,
poetii germani Hoffmann von Fallersleben si Ernst Richter au publicat ,Die Gedanken sind frei” in
»Cantecele populare ale Sileziei”. Motivele din versurile cantecului pot fi insa datate inca din secolul al
Xlll-lea. Cu cantecul, cetatenii ar putea sa cante impotriva opresiunii politice si personale si sa dea glas
dorintei lor de independenta si autodeterminare. Se spune ca luptatoarea de rezistenta din Ulm Sophie
Scholl a cantat piesa la zidul inchisorii pentru tatal ei, cand acesta a fost inchis pentru declaratii critice
la adresa lui Hitler. Pana in ziua de azi, artistii continua sa reinterpreteze cantecul libertatii mult dorite,
de exemplu Nena sau Leonhard Cohen.
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4. Casele comunale de coacere a painii

Tn sudul Germaniei, in special in Wiirttemberg, in multe sate existd o traditie a caselor comunale de
coacere a painii. Traditia a fost initiata la inceputul secolului al XIX-lea printr-un decret al Autoritatii
de Protectie impotriva incendiilor din Wiirttemberg. Satenii nu ar fi trebuit sa mai coaca paine in
propriile case, deoarece riscul de incendiu era prea mare. Din acest motiv, in centrul satului au Tnceput
sa fie construite brutarii destinate uzului colectiv, adesea langa biserica sau primarie. Pe langa factorul
de siguranta, factorul economic a jucat de asemenea un rol, deoarece colectarea lemnului si incalzirea
cuptorului s-au efectuat periodic sau in comun. Factorul social era si el important: brutariile erau locuri
care apartineau comunitatii. Oamenii s-au ntalnit la brutarie si au vorbit despre viata de zi cu zi si
despre munca. Astazi, traditia brutariei este mentinuta de oameni carora le pasa de ecologie. Multi vor
sa coaca paine din aluat care, spre deosebire de painea din lanturile de magazine, se pastreaza mai
mult timp si este produsa fara aditivi artificiali. Brutariile Tnca promoveaza legaturile sociale in multe
comunitati astdzi. In zilele noastre, utilizarea brutériilor si viata din jurul brutdriilor sunt in mare parte
intretinute de cluburi si asociatii. Acest lucru a dat nastere multor traditii mai noi, de exemplu,
festivaluri ale brutariilor, care atrag adesea multi oameni din intreaga zona.”

5. Dansul popular ,,Schuhplattler”

Barbati in Lederhosen (pantaloni scurti de piele) stau in cerc; bretelele lor brodate si pantofii sunt tot
din piele; poarta camdsi albe de in, palarii loden decorate cu Gamsbart (smoc de par de caprad) si
Wadenwarmer (“incalzitoare de vitei”) din 1ana tricotata. Dansatorii isi tin bratele indoite n fata; de
indata ce muzica bate timpul de trei sferturi, si trag genunchiul si sar de pe un picior pe altul, apoi Tsi
plesnesc cu mainile alternativ coapsele, genunchii sau talpile pantofilor. Ei calca cu pantofii de piele pe
pamant si aplauda zgomotos. Ei danseaza Schuhplattler, care inseamna ,plesnirea pantofilor”.
Palmuitul si palmuitul sincronizat, ritmic, amintesc de percutiacorporala moderna. Schuhplattler este
un dans pur masculin menit sa impresioneze femeile. A fost dansat in Tirolul de Sud, sudul Bavariei si
unele parti ale Austriei de peste un secol. Schuhplattler este inca interpretat la multe biserici si
festivaluri traditionale astazi, fiind de asemenea predat si transmis Tn multe cluburi de costume
traditionale (Trachtenvereine). Comportamentul de a poza ne aminteste de comportamentul unui
cocos de munte, care danseaza in cerc cu penele de pe coada ridicate si scoate sunete ca si pocniturile
puternice pentru a impresiona pasarea femela. De aici si credinta ca Schuhplattler a fost inspitar de
cocosul de munte.

6. Carnavalul din Rottweil

Fastnacht-ul (Carnavalul) se sarbatoreste Tnainte de Miercurea Cenusii. Traditia se intoarce la
Evul mediu. Initial, scopul siu era s se consume orice resturi de carne si grisime. in
Crestinism, acest consum nu e permis in timpul Postului Mare. Peste secole,

Fastnacht-ul din sudul Germaniei s-a dezvoltat intr-un festival popular cu concursuri, muzica
si dans. Breslele de bufoni din comunitatile predominant catolice organizeaza

concursuri de bufoni. Bufonii poarta masti si costume speciale. Acestea au adesea

de-a face cu legendele si istoria locului.

Bufonii pot face obraznicii sub deghizarea lor. Ei capata o noua identitate

si joacd un rol care nu are nimic de-a face cu viata lor de zi cu zi. Cetatile

,Fasnet” (carnaval) sunt Rottweil, Villingen, Riedlingen, Bad Waldsee,
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etc. Fiecare breasl3 a bufonilor isi cultivd propriile obiceiuri. in Rottweil, un salt de bufon

are loc in Lunea Fastnacht, la ora 8:00, in Riedlingen, o masa de , burta de broaste”

este sarbatorita Tn Martea Fastnacht (Martea Grasad). Fasnet a devenit din ce in ce mai popular din
anii 1960. Atat de popular incat Breasla Bufonilor Rottweil discuta chiar despre

restrictii de admitere. Televiziunile si radio-ul transmit despre evenimentele cu mii de spectatori”.

7. Schwormontag (ziua de luni a juramantului)

Schwérmontag (ziua de luni a juramantului) este ziua oamenilor din Ulm. in fiecare an, in penultima zi
de luni a lunii iulie, orasul celebreaza prin traditionalul festival popular si repeta un juramant care
dateaza din secolul al XIV-lea. Apoi are loc o sarbatoare — mai intai pe Dunare si apoi prin tot orasul.
n secolul al XIV-lea, in Orasul Imperial Liber Ulm mocnea un conflict intre patricieni, adica nobilime, si
bresle, mesteri. Acestia din urma au castigat din ce in ce mai multa influenta n acel secol si au luptat
pentru o parte a puterii politice. Aceastd lupta a fost rezolvata cu , GroRer Schworbrief” (Marea
Scrisoare de juramant) din 1397, care a dat breslelor o majoritate clara in consiliul orasului. Pentru
prima data in istoria Ulmului, oamenii din afara cercurilor patriciene au avut un cuvant de spus in
politica.

n fiecare an, primarul orasului Ulm d3 relatari despre ceea ce s-a intdmplat in Ulm in ultimul an in fata
traditionalei Schworhaus (Casa de juramant) a orasului. Apoi ridicd mana dreapta si jura sa ,fii un om
obisnuit pentru bogati si saraci” — adica sa lucreze pentru toti cetatenii in mod egal.

in zilele noastre, Nabada, un festival popular plin de culoare de pe Dundre, este asociat cu
Schwérmontag.

Saptamana Schwor dinaintea Schwormontag este plind de evenimente precum Lichterserenade si la
fiecare patru ani Fischerstechen si Ulm Bindertanz.”
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