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1. Pdinea din Altamura

Painea din Altamura DOP (Puglia), produsa si astazi dupa reteta straveche, cu aceleasi ingrediente -
grau durum, aluat acru, sare si apa - si gatita in cuptoare cu lemne si de piatra, se remarca prin parfum,
gust si aroma. Are o crusta foarte crocanta de 3 milimetri grosime si un miez moale de culoare galben-
pai si se prezinta in doua forme traditionale: una inalta, impletita; iar cealalta, mai joasa, numita
"palarie de preot". Aceasta paine, ca element de baza al alimentatiei populatiei din Alta Murgia, era
framantata de femei, coapta in cuptoare publice si marcata cu initialele proprietarului, pentru a evita
confundarea painilor. Caracteristica principalda a acestei paini era durabilitatea, esentiala pentru a
asigura traiul agricultorilor si al pastorilor in timpul saptamanilor pe care le petreceau departe de casa,
lucrand pe camp sau pasuni. Masa de pranz a acestor muncitori consta intr-o supa de paine aromata
cu ulei de masline si sare. Se pare ca, in poemele sale "Satirele" (37 1.Hr.) Horatiu se refera la aceasta
paine ca fiind "cea mai buna paine din lume". Activitatea traditionala de panificatie din Altamura a fost
confirmata in "Statutele(Actele) municipale ale orasului" din 1527. Probabil ca si activitatea de morarit
se concentra in Intregime n Altamura; de fapt, la inceputul secolului al XVII-lea existau 26 de unitati
de prelucrare in plina activitate.

2. Cunoasterea si colectia de plante medicinale si alimurgice

(Calabria si Emilia Romagna) Omul a folosit plantele pentru a se vindeca si a se hrani inca de la Tnceputul
existentei sale, la fel ca si animalele: probabil cd observandu-le, in preistorie s-a descoperit ca unele
plante pot vindeca anumite afectiuni, iar altele satisfac nevoia primara de hrana. Detinatorii acestor
cunostinte au fost mai ales femeile, care le-au transmis din generatie in generatie pe cale orala si inca
o fac, desi fara a folosi criterii sau studii stiintifice. in timpul Evului Mediu, aceste cunostinte se puteau
dovedi foarte periculoase: multe dintre ele erau arse ca vrdjitoare si de fapt erau doar femei care stiau
cum sa vindece cu ajutorul ierburilor. Cunoasterea si utilizarea alimentara a ierburilor salbatice este,
de asemenea, foarte veche. Acestea au simbolizat dintotdeauna bunatatea naturii, care ofera
oamenilor legume fara a fi nevoie sa le cultive si, in vremuri de foamete, au asigurat supravietuirea
celor sdraci si au Imbogétit alimentatia, care se baza aproape exclusiv pe fdina. In ultimii ani, asistdm
la un interes tot mai mare pentru cercetarea si consumul de ierburi sdlbatice, chiar daca cunoasterea
si utilizarea lor reprezinta adesea o mostenire detinuta de cateva persoane care au pastrat retetele si
le-au transmis pe cale orala de-a lungul generatiilor.

3. Launeddas, un instrument muyical tipic

Launeddas este un instrument muzical foarte vechi, tipic pentru sudul Sardiniei, construit cu trei trestii
de rau de diferite dimensiuni si grosimi. Descoperirea picturilor Nuragice si a statuilor de bronz care il
infatiseaza pe jucatorul de launeddas atesta utilizarea lor in timpuri indepartate. La Launeddas se canta
cu respiratie continua, o tehnica ce consta in acumularea unei rezerve de aer in interiorul obrajilor in
timpul fazei de expiratie, care este ulterior expulzatd atunci cand jucitorul inspira cu nasul. In acest
fel, este posibila canalizarea unei coloane neintrerupte de aer in interiorul instrumentului. Repertoriul
de launeddas este legat de momentele de sarbatoare, in timpul carora acestea indeplinesc o functie
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de socializare. La ocazii religioase, launeddas insotesc liturghia si procesiunile. Cu toate acestea,
expresivitatea acestui instrument devine mai evidentd in acompaniamentul dansurilor. in prezent,
multi tineri se apropie de acest instrument datorita aparitiei scolilor. Launeddas live pot fi auzite in
cadrul festivitatilor patronale, cum ar fi festivalul Sant'Efisio din Cagliari (1 mai), cadnd sunetul a zeci de
launeddas precede trecerea sfantului in procesiunea sa spre mare. Exista, de asemenea, o multime de
producatori de launeddas in zilele noastre.

4. Arta broderiei, a cusutului si a tesutului

Multe femei, fara perspective de munca si de studiu, au avut un viitor datorita scolilor de broderie,
cusut si tesut de la Novilara (1929) si Candelara (1942), unde, pe langa invatarea unei meserii, au fost
instruite prin lectura, cantece, rugaciuni, sport si activitati teatrale. Marturii ale muncii lor se gasesc in
muzeul Scolii parohiale. Intr-un salon existd materiale pentru realizarea artefactelor de cusut si
broderie. Pe pereti sunt expuse diferite tipuri de mercerie. Un coridor contine lana cardata si
necardatd, de diferite culori. . Tn cele din urm4, gdsim o camera cu masini electrice de cardat -interzise
fetelor, deoarece sunt periculoase. Camera clientului contine imagini care inregistreaza viata in ambele
scoli, mostre de masini industriale si diverse artefacte. O zona a muzeului este dedicata Egiziei Bargossi,
creatoare a artei textile, profesoara si artista priceputa, apreciata atat in Italia, cat si in intreaga lume.
A vizita muzeul inseamna a relua viata stramosilor nostri, sa te bucuri pe deplin de munca si de marea
lor competenta si sa intelegi primele principii ale cusutului, broderiei si tesaturilor care stau la baza a
tot ceea ce cumpardm astizi cu nepdsare. in prezent, o scoald de broderie destinat fetelor si baietilor
este foarte populara.

5. Carnavalul Satriano di Lucania

Protagonistii acestui vechi carnaval (Basilicata) sunt: Ursul (Urs), Pustnicul (Rumit) si Postul Mare
(Quaremma). Tn Evul Mediu, oamenii se confruntau cu foamete frecventd, in timp ce lorzi bogati
continuau sa trdiasca fara probleme. Ursul il interpreta pe barbatul bogat si norocos; Pustnicul, pe cel
sarac; iar Postul Mare, pe batrana lovitd de ghinion. Fiecare masca reprezintd o conditie sociald. Tn
timpul petrecerii, fiecare personaj joaca un rol diferit: Pustnicul inteapa oamenii cu un bat; Ursul
inspira teama cu caracterul sdu salbatic si fi uimeste pe toti cu clopotul sdu; Quaremma se plimba incet
si trist printre oameni. Rumitii fac ocolul satului in duminica dinainte de Martea Grasd, cand "PADUREA
UMBLATOARE" prinde viatd: oamenii-copaci pardsesc padurea si se plimbé prin sat lovind cu un bat pe
la usi si rdmanand ticuti. Cei care primesc vizita le dau ce pot in schimbul unui semn de bun augur. in
Joia Grasa, putem vedea mastile traditionale si procesiunea "Zita" care reproduce nunta taraneasca cu
'A Zita (mireasa) insotita de lu Zit (mirele), urmata de preot, baietii de la altar si invitati. Procesiunea
de nunta strabate strazile satului dansand si glumind, rolurile fiind inversate: femeile intruchipeaza
roluri masculine, iar barbatii fac acelasi lucru cu cele feminine.

6. Sarbatoarea Maicii Domnului din luna mai
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Muntele Soratte (Lazio), sub forma unui om adormit si la cei peste 600 de metri altitudine ai sai, ia foc
si, in jur, orasul sarbatoreste. Din 1814, sarbatoarea Madonei di Maggio se repeta in fiecare an, in
ultima duminicd din luna mai, culminadnd cu procesiunea cu torte a Muntelui Soratte. n zilele
precedente, strazile sunt decorate cu flori si lumini; sute de manunchiuri de stuf, colectate special din
februarie, sunt aranjate si ele de-a lungul muntelui. Tn seara sirbétorii, la trecerea procesiunii, toate
trestiile sunt aprinse oferind un spectacol unic si emotionant, urmat de o explozie vesela si colorata de
artificii: focuri naturale si artificii sunt aprinse pentru a incheia o zi de mare sarbatoare. Aceasta
sarbatoare reuneste devotiunea fata de Fecioara Maria si vechile culte ale focului Tn inima primaverii,
legate de fertilitatea pamantului. Datorita formei sale deosebite, Muntele Soratte era deja considerat
un loc sacru in perioada preromana.

7. Targulu lui "Oh bej! Oh bej!" Un targ tipic de Craciun

Primele inregistrari ale acestei traditii dateaza din anul 1288, cand a avut loc sarbatoarea Sfantului
Ambrozie la Santa Maria Maggiore (Milano). Originile sarbatorii de astazi dateaza din 1510, cand
Giannetto Castiglione a sosit in oras, trimis de Papa pentru a reinvia credinta milanezilor. Giannetto,
temandu-se ca nu va fi primit bine de populatia, care nu-l simpatiza pe Papa, a pregatit pachete cu
dulciuri si jucarii pe care le-a distribuit copiilor adunati in jurul procesiunii care a ajuns la Bazilica
Sant'Ambrogio Tnconjurata de o multime festiva. Era 7 decembrie. De atunci, in zilele de sarbatoare a
Sfantului Ambrozie, a inceput sa se organizeze targul "Oh bej! Oh bej!", cu standuri de haine, jucarii si
produse gastronomice: mustar, castagnaccio si firon: castane afumate tnmuiate 1n vin alb si Tnsirate pe
sfori lungi. Numele "Oh bej! Oh bej!" provine de la exclamatiile de bucurie ale copiilor la vederea
cadourilor: expresia ""Oh bej! Oh bej!" ,,Oh frumos! Oh frumos!” . Initial, targul a avut loc in Piazza dei
Mercanti (Piata Negustorilor), in 2006 a fost mutat la Castello Sforzesco. Astazi, la tarabele Oh bej! Oh
bej! sunt expuse obiecte de artizanat, antichitati si dulciuri.
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