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RO_1 | Dansul traditional “braul”

Braul din Banatul de munte face parte din repertoriul pastoresc, fiind un joc barbatesc foarte iute, plin de
vitalitate. Se joaca de catre flacaii asezati Tn semicerc, cu mainile pe umeri, formand un lant. Costumul lor este
alcatuit pe contrastul alb-negru. Elementul specific al jocului il constituie miscarile iuti de picioare. Pasii batuti
ai braului sunt plini de energie, cu o ritmica bogata si nuantatd, o varietate placuta de tempouri. Jucatorii
executa figuri artistice felurite, framanta pamantul in joc cu miscari armonioase, completate cu figuri de
ridicare, rasucire si leganare a picioarelor. Miscarile exterioare, ritmul perfect al picioarelor par sa se topeasca
fntr-un ritm launtric, atat de adanca e pasiunea jocului..

Oamenii locului stiu braul din mosi-stramosi. Cu timpul, si-a pierdut functia pastoreasca si s-a integrat in
spectacole. Este jucat cu mare fala la sarbatori de catre flacdii satului chiar si acum. Braul din Banatul Montan
exprima marea vitalitate a jucatorilor ca reprezentanti ai zonei de munte, vigoarea, firea lor patimasa si
mandria aparte. Braul transmite elemente autentice ale spiritualitatii romanesti, felul in care stramosii Tsi
manifestau trairile.

RO_2 | Colindatul

Colindatul este una dintre cele mai rispandite datini cunoscute in Romania. in colindat regdsim bucuria
Nasterii Mantuitorului reflectata Tn gesturi, texte ceremoniale, cantate si dansuri. Colindatorii cu ochii plini de
speranta, credinta si iubire anunta pe la casele gospodarilor vestea cea buna, vestea nasterii Fiului lui
Dumnezeu, urand acestora sanatate, fericire si prosperitate in anul ce vine. Ei sunt rasplatiti de catre gazde cu
bucate traditionale - cozonaci, colaci, mere, nuci, carnati si invitati s ia parte la cina de Ajun. incepand din
aceasta seara si pana la revarsatul zorilor, strazile satelor rasuna de glasul colindatorilor, costumati in port
traditional. Ei merg din poarta in poartd, amintind de momentul cand cei trei magi de la Rasarit au urmat
steaua calauzitoare spre locul Nasterii Mantuitorului.

Colindele sunt cantate incepand din seara de Ajun si pana la Boboteaza si in biserici. Colindele sunt transmise
din generatie in generatie, fiind considerate o zestre inestimabila, o zestre in care regdasim ganduri, cuvinte,
trairi, credinta stramoseasca, iubire, comuniune, istorie. Exista familii ce lasa mostenire din tata in fiu o colinda
aleasa din vastul nostru repertoriu de colinde, ca fiind colindul casei.

RO_3 | Arta camasii traditionale “ia”

la este unul dintre cele mai vechi articole vestimentare specifice portului popular romanesc. la, camasa
traditionalda romaneasca, a fost si este aproape de sufletul poporului roman. Broderiile bogate, unicat, cusute
manual si cu multa migala, fascineaza prin frumusetea si originalitatea lor. Simbolurile brodate pe fata, spate
sau maneci vorbesc despre viata si familia femeilor care au cusut aceste camasi, despre zona geografica, in care
au fost ele realizate, difera de la o regiune la alta, dar si despre preocuparile mestesugaresti ale satului.

Din cele mai vechi timpuri, motivele populare romanesti au spus multe lucrurile despre spiritualitatea
oamenilor. Ele nu aveau doar un rol estetic, ci erau si un mod de exprimare pentru persoana care le purta.
Modelul iilor arata zona de unde provenea, statutul social, marital, varsta sau ocupatia persoanei respective.
Culorile au o importanta aparte n portul popular romanesc, fiind specifice zonei geografice in care a fost
realizata ia, dar si adaptate varstei femeii care urma sa o poarte, precum si statutului social al acesteia.
Culoarea ofera si alte detalii despre ii: albastrul si argintiul erau folosite pentru a simboliza apa si raurile (un
motiv des intalnit in cultura populara romaneasca), auriul si verdele erau culori folosite pentru a reprezenta
campia, rosul si maroul — regiunile muntoase.
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RO_4 | Prepararea mancarii traditionale - Sarmale

Sarmalele reprezinta unul dintre cele mai apreciate mancaruri din Romania. Desi considerat un fel de mancare
traditional romanesc, isi are radacinile n Imperiul Otoman. Sarmalele se prepara din Orientul Mijlociu pana in
Balcani si Europa Centrald, ins3 retetele sunt diferite de la tara la tard. in Romania, acest preparat se bucura de
apreciere in toate regiunile tarii si se poate considera o mancare cu o simbolisticd aparte. Oala de sarmale din
lut, este prezenta Tn aproape toate casele romanilor si se considera a avea un rol important in obtinerea
gustului autentic.

Cele mai fntalnite sunt sarmalele in frunze de varza (dulce sau muratd) dar si in foi de vita de vie. Frecventa si
traditia pregatirii lor este tot mai larga, la toate sarbatorile de familie si religioase, sau la manifestarile
culturale. Sarmalele, un amestec de carne tocata de porc si vita, orez , ceapa, bulion, ou, marar, sare si piper,
rulat cu grija in foi de varza murata, au marimi diferite de la 0 zona geografica la alta. Sarmalele se aseaza
randuri, randuri in oala de lut. Se acopera cu apa si se pun 2-3 frunze de dafin iar deasupra se poate pune
costita afumata. Se dau la foc moale iar dupa un timp, mirosul specific este imbietor si inconfundabil. Dupa 3-4
ore, cand preparatul este gata, se poate servi cu mamaliga si smantana. Este un preparat extrem de gustos si
apreciat.

RO_5 | Pelerinaj la Manastirea Nicula

Manastirea Nicula - manastire de calugari, cu hramul Adormirea Maicii Domnului este situata in judetul Cluj.
Este una din cele mai vechi aseziri monahale de pe teritoriul Romaniei. in 1552 este datatd prima mérturie a
existentei unei bisericute din lemn. Biserica manastirii a adapostit renumita Icoana Facatoare de Minuni, Icoana
Maicii Domnului cu Pruncul, pictata pe scandura de brad in 1681 de catre preotul Luca din Iclod. Exista
mentionat intr-un proces verbal, intocmit de soldatii austrieci, faptul ca icoana a lacrimat timp de aproape o
luna, in perioada 15 februarie-12 martie 1699, astfel prevestind necazurile ce aveau s& vina. In urma acestui
eveniment, Manastirea Nicula a devenit unul din cele mai importante locuri de pelerinaj din Transilvania de
Nord.

Pelerinajul are loc in luna august. Zeci de mii de credinciosi se indreapta spre Nicula, unii chiar pe jos distante
de peste 100 de km, respectand astfel vechile traditii. Tn noaptea dintre 14 si 15 august are loc slujba de Sfant3
Privegherea Maicii Domnului, moment in care icoana este scoasa afara din biserica iar un sobor de preoti, cu
Icoana Maicii Domnului Tn fatd, inconjoara biserica. in ziua de 15 august, are loc marea slujba a Sfintei Liturghii.
La terminarea slujbei, o masa este oferita tuturor pelerinilor.

RO_6 | Practica culturala legata de 1 martie-“Martisorul”

Martisorul este un obiect de podoaba legat de un snur impletit dintr-un fir alb si unul rosu, care apare in
traditia romanilor, bulgarilor (Martenita) si in zona Balcanilor la aromani si megleno — romani. Martisorul se
poarta la mana stanga sau in piept, incepand cu 1 martie (timp de 10 zile, doua saptamani sau o luna) si se zice
cd, daca iti pui o dorinta in timp ce atarni martisorul de un pom dupa ce il porti, dorinta se va indeplini. De
regula baietii ofera fetelor martisoare, dar in Banat, Bucovina, Bistrita — Nasaud, Maramures si o parte din
Moldova, fetele ofera martisoare baietilor, care la randul lor, ofera cadouri fetelor la 8 martie.

Prin obiceiul de a darui si primi acest simbol al primaverii, lumea se bucura de sosirea primaverii si comunica
sentimentul de afectiune pentru persoana cireia i se daruieste martisorul. Tn traditia populara sunt cunoscute
trei mituri: ,,Voinicul care a eliberat Soarele”, ,,Lupta primaverii cu iarna” si ,,Fratele si sora hanului”. La
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Tnceputul lunii aprilie, intr-o mare parte a satelor Romaniei si Moldovei, pomii sunt impodobiti de martisoare.
Aceasta frumoasa traditie a primaverii este Tn patrimoniu UNESCO din decembrie 2017.

RO_7 | Proverbe si zicatori

Proverbul deriva din cuvantul latinesc ,,proverbium” care semnifica o invatatura morald populara nascuta din
experienta, exprimata printr-o formula simpla, sugestiva, de obicei metaforica, de multe ori rimata
(muzicalitatea face sa se retina mai usor). Proverbele, zicatorile mai sunt numite si vorbe de duh sau cuvinte
din batrani si sunt anonime. Ele provin din intelepciunea multi-milenara a poporului roman care de-a lungul
secolelor a trdit o multitudine de evenimente care au generat tot felul de stari, au observat la unii calitati, la
altii vicii din care a tras cate o invatatura. De pilda: ”Bine faci, bine gdsesti”, ”Ce tie nu-ti place, altuia nu-i
face!”, "Cine se scoala de dimineata, departe ajunge”, “Nu ldasa pe maine ce poti face azi”, “ Spune-mi cu cine
te Tnsotesti, ca sd-ti spun cine esti”, “ In tara orbilor, chiorul este impérat”, “Tara arde si baba se piaptana”.

Aceste expresii sunt folosite curent intr-un anumit context, interlocutorul intelegand instant despre ce este
vorba. Cu sute de ani in urma, proverbele si zicdtorile erau considerate reguli de conduita pe care oamenii le
respectau. Fiind pline de intelepciune, proverbele romanesti pot fi citite oricand este nevoie de un sfat care a
supravietuit trecerii timpului.
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