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1.Moba - Cositul pe muntele Rajac

Moba este o traditie straveche de ajutor reciproc in lucrari care necesita mai multi oameni pentru a
putea fi realizate mai eficient si este practicata in satele din toata Serbia, pretuind solidaritatea si
munca voluntara. Cel mai adesea oamenii au apelat la moba atunci cand aveau nevoie de ajutor
pentru construirea de case, cosit, semanat, recoltat etc.

Elementele cheie ale traditiei sunt pastrate Tn festivitatea anuald Cositul pe muntele Rajac din
municipiul Ljig (regiunea Sumadija din centrul Serbiei). Desi moba poate fi organizata oricand de la
inceputul primaverii pana la sfarsitul toamnei, Festivitatea are loc in preajma Zilei Sf. Petru (12 iulie).
Cositul pe munte Rajac cuprinde toate caracteristicile moba — de la adunarea participantilor, inclusiv
purtatorii de apa si purtatorii de pranz (deoarece solicitantul moba trebuie sa ofere apa si mancare,
iar la urma bauturi pentru muncitori) pana la cina care marcheaza sfarsitul zilei de lucru. Dimineata,
persoana care reprezintd gazda moba (didija) i intdmpina pe participanti cu un toast si rakija
(bdutura spirtoasa). El trece supravegheaza lucrarea si la final gdzduieste cina pentru participanti.
Cand munca este incheiata, participantii se alatura dansului traditional kolo.

2. BelmuZ — mancare traditionala cu branza

Pastorii care tin oile in satele si in jurul satelor de pe Muntele Vechi si din muntii Svrljig din Serbia de
Est pregadtesc in mod traditional Belmuz de secole. Este o masa facuta din produse lactate si fain3,
ingrediente obisnuite.

Numele Belmus deriva din cuvintele pentru branza alba si om. in sarb3, branza albd se numeste beli
sir, de unde BEL, in timp ce cuvantul pentru om in dialectul sarbesc vorbit in estul Serbiei este MUZ.
Belmuz este foarte hranitor si a fost preparat pentru intreaga familie. Se spune ca are cel mai bun
gust atunci cand este preparata in cantitate mai mare in vase mai mari. Amestecarea constanta a
preparatului necesita putere, motiv pentru care barbatii pregateau masa. Se spune ca in special
barbatii tineri pregateau si consumau masa, ca sa demonstreaze ca sunt apti sa se casatoreasca, sa
devina soti cinstiti, Intrucat cuvantul MUZ inseamna sot in sarb4, iar albul este culoarea onestitétii.
De asemenea, masa era foarte des pregatita de pastorii care duceau turmele de oi pe pasuni mai
inalte Tn munte.

Cel mai adesea, Belmuz este preparat din branza proaspata, asa-numita tanara, care a fost preparata
cu doua zile Tnainte de prepararea Belmus. Se spune c fiecare bdrbat (MUZ) isi creazs propria retetd
secreta pentru cel mai delicios Belmuz.

3. Mostenirea muzicala din Vranje

Vranje, oras din sudul Serbiei, este cunoscut pentru bogata sa mostenire culturala. Vranje este cel
mai renumit pentru mostenirea sa muzicald, in special pentru cantecele sale urbane si muzica de
fanfara.

Mostenirea muzicala a orasului Vranje combind mai multe elemente culturale si civilizationale care
au modelat istoria orasului. A evoluat din traditiile numeroaselor grupuri etnice, in special ale
sarbilor, romilor si turcilor. Provine atat din practicile religioase crestine, cat si din cele islamice.
Muzica fanfarelor (de trompeta), pentru care orasul Vranje este de asemenea faimos, a fost creata in
primul rand de formatiile de romi care cantau la targuri si festivitati. Aceasta muzica are influente
orientale distinctive. A canta la instrumente de alama in trupe necesita muzicalitate si o abilitate
puternica de a improviza. Popularitatea muzicii interpretate de fanfarele din Vranje a crescut
datorita capacitatii sale de a trezi emotii intense.
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Mostenirea muzicald a orasului Vranje este frecvent prezentata in programele de televiziune si radio
si devine din ce Tn ce mai mult o parte a scenei mondiale a muzicii mondiale, avand numeroase editii
speciale.

Brass Music este Tnscrisa in Registrul National al Patrimoniului Cultural Imaterial al Republicii Serbia.
n 2019, Vranje a devenit primul oras din Serbia inclus in Reteaua de orase creative a UNESCO pentru
muzica.

4. Mestesugul Licider

Pregatirea fursecurilor Licider (Lebzelter) este de origine foarte veche, care poate fi urmdritd de-a
lungul secolelor. Fursecurile cu miere au fost mentionate in general inca din secolul al XlI-lea. Din
secolul al XVII-lea Tn Europa Centrald, se mentioneaza mai frecvent ca brazii de Craciun au fost
impodobiti cu fursecuri cu miere de diferite forme.

Alaturi de productia de ceara, fabricarea fursecurilor Licider a fost considerata un mestesug foarte
profitabil, rentabil din punct de vedere economic si a fost adesea numit ,,mestesug de aur”. Acest
mestesug a fost practicat de lucratorii de ceara care s-au perfectionat cu succes in a face miere si a
face prajituri cu miere. Prepararea fursecurilor Licider este atribuita influentei colonistilor germani
care au dezvoltat acest mestesug mai intai in sudul Ungariei, iar apoi in alte orase din Serbia.
Fursecurile Licider pot avea diferite aspecte si forme. Cea mai raspandita si cunoscuta pana in zilele
noastre este inima Licider, de diferite dimensiuni, decorata cu oglinda.

Cele mai folosite forme de prajituri au fost figuri elegante de barbati si femei, calareti sau cai,
bebelusi in perne si inimi (inima lui Hristos). Fursecurile Licider modelate intr-o matrita, iar ulterior
stropite cu forme de aluat de mai multe culori, erau vandute la targuri, sarbatori din sat si piete. Bine
decorate si colorate, ele simbolizeaza afectiunea, dragostea si respectul.

5. Ziua Sfantului Gheorghe — burdevdan

Ziua Sfantului Gheorghe este sarbatorita pe 6 mai. Este cunoscuta sub numele de Burdevdan,
Purdovdan, Ml’zigruda, Premlaz si Erdelezi. Este o mare sarbatoare atat pentru crestini, cat si pentru
musulmani, si are loc cand natura infloreste si oamenii il roaga pe Sfantul Gheorghe sa i ajute.
Sfantul Gheorghe este sarbatorit in special in comunitatile de romi din toata Serbia. El este vazut ca
un patron care leaga comunitatea cu stramosii ei. In acelasi fel ca schimbarile din natura, Zilele Sf.
Gheorghe marcheaza priméavara norocului si fericirii. Tn comunitétile de romi, Sfantul Gheorghe este
sarbatorit timp de dous3 zile. In prima zi, fetele si femeile merg pe cAmpuri si pdsuni pentru a culege
flori, ierburi si frunze de iedera pentru a face coronite. Aceste coronite se pun la portile gospodariei,
la usile casei, Tn jurul casei. O coronita speciala este facuta pentru un miel. Florile sunt puse si sub
perne. Dupa o noapte florile de sub perne sunt pastrate ca niste podoabe ce aduc noroc. Dimineata
pe unele dintre flori se pune mielul care va fi sacrificat conform ritualului. Membrii familiei fsi
schimba hainele si canta pentru a lauda pe Domnul si pe Sfantul Gheorghe.

Sarbatorile de Sfantul Gheorghe sunt practici inscrise in Registrul National al Patrimoniului Cultural
Imaterial al Republicii Serbia.
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6. Targ in Sabac

Targul traditional din Sabac (oras din vestul Serbiei) este o parte determinanta a identit&tii culturale
a orasului.

Datorita targului sdu, Sabac este bine cunoscut in Balcani, in special in fosta lugoslavie.

Surse istorice si arhivistice sugereaza ca targul din Sabac isi are radacinile in secolul al XIV-lea. La
Tnceputul secolului al XX-lea, targul a fost stabilit in jurul Zilei Nasterii Sfintei Fecioare Maria (21
septembrie).

Targul Sabac este important ca loc de interactiuni sociale. Este un eveniment in/la care oamenii se
intalnesc, mdnanca, beau, danseaza, se distreaza pe carusel, unde se vad si sunt vazuti. in secolul al
XX-lea, targul Sabac a fost imortalizat in celebrul cantec vechi-urban care incepe cu

versurile: "Ho¢emo li u Sabac na vagar?" ("Mergem la targul Sabac?") continudnd cu versurile "Da
idemo, da se provedemo!". ("Da, vom merge sa ne distram!").

Targul Sabac dureazi oficial trei zile, intre 21 si 23 septembrie. Cu toate acestea, spiritul de
sarbatoare dureaza mai mult timp. Tineri si batrani, dar mai ales copii, asteaptad cu nerdbdare luna
septembrie.

7. Apicultura

Albinele sunt creaturi sensibile care joaca un rol extrem de important in mediul Tnconjurator siin
mentinerea biodiversitatii.

Valoarea nutritiva si medicinala a mierii, a polenului si a propolisului este cunoscuta din cele mai
vechi timpuri, la fel ca si diferitele utilizari ale cerii. Pe langa productia de |aptisor de matca, ale carui
proprietati curative sunt din ce Tn ce mai recunoscute in prezent, albinele joaca un rol extrem de
important Tn polenizarea plantelor, ceea ce pastreaza biodiversitatea. Datorita albinelor, cel putin o
treime din pomii fructiferi din Serbia sunt polenizati.

Tn satele sarbesti din partea centrald a Kosovo si Metohija, se pdstreazd practica traditional3 de a
canta de-a lungul unui roi de albine. Aceasta include interpretarea unor cantece rituale in momentul
in care albinele roiesc (in functie de conditiile meteorologice, de la Ziua Sfantului Gheorghe (6 mai)
pand in august), albinele sunt ademenite pentru a fi prinse intr-un stup numit trmka. Tn timpul
cantarii, albinele sunt stropite cu apa, in timp ce reginei albinelor i se acorda o atentie speciala sii se
adreseaza cu onoruri, pentru a se asigura ca va intra in stupul pus la dispozitie. Cantatul alaturi de un
roi de albine este o practica inscrisa in Registrul National al Patrimoniului Cultural Imaterial al
Republicii Serbia.
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